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El cobre, un aliado para el cuidado de la
piel en verano

Madrid, 12 de julio de 2011. El cobre es un magnifico aliado para la salud y para la
belleza: es un oligoelemento esencial para la vida y es fundamental para mantener una
dieta equilibrada. El cobre permite el correcto funcionamiento del cerebro, del sistema
nervioso y del sistema cardiovascular, ayuda a transportar el hierro, ayuda a proteger a las
células de la destruccidon por oxidacion y a mantener un sistema inmunolégico saludable.
Asimismo, el cobre es un elemento esencial para las embarazadas ya que ayuda al correcto
desarrollo del feto.

Ademas de todas estas cualidades, el cobre es un elemento esencial para la belleza y el
cuidado de la piel debido a que aumenta la produccién de coldgeno y melanina, entre otras
sustancias, esenciales para mantener una piel cuidada y bella.

Una dieta rica en cobre y el uso topico de cremas y lociones que contengan cobre para el
cuidado de la piel ante la exposicion solar, contribuirdn a que tengamos un aspecto mas
saludable en verano.

¢ Sabias que...

...el cobre aumenta la produccién de colageno y elastina, lo que ayuda
a prevenir las arrugas y a mantener una piel firme?

El cobre es un elemento esencial tanto del colageno, que aporta resistencia a la piel, como de la
elastina, que mejora la elasticidad de la piel. Estas dos sustancias son imprescindibles para la
prevencion de las arrugas y para mantener la firmeza de la piel. El cobre no s6lo ayuda a
mejorar la imagen de nuestra piel, sino que también nos ayuda a cuidar de su salud a cualquier
edad, estimulando la produccion de nuevo colageno.

...el cobre nos protege de las quemaduras
producidas por el sol?

El cobre es un componente clave en la produccion de la
melanina, un pigmento que nos protege de los efectos nocivos
de la radiacion ultravioleta, ayudandonos a evitar posibles
trastornos de salud relacionados con una sobreexposicién al
sol como puede ser el cancer de piel, especialmente el
melanoma, el envejecimiento prematuro de la piel y otros
problemas cutaneos como las quemaduras.




...numerosas cremas de belleza contienen una
importante cantidad de cobre?

' Numerosas cremas de belleza contienen péptidos de cobre que
Q -~ | tonifican la piel y le aportan elasticidad, ayudando a prevenir la
aparicion de flacidez, arrugas y manchas en la cara y mejorando
las lineas de expresion del rostro de manera mas rapida y mas
eficientemente.

...el cobre ayuda a eliminar las marcas del acné y a una rapida
cicatrizacion de la piel?

Las cremas y pomadas que contienen cobre ayudan a curar las quemaduras, a tratar las
lesiones de la piel e incluso a mejorar la cicatrizacion de las heridas. Los péptidos de cobre se
utilizan en tratamientos para eliminar las marcas en la piel dejadas por el acné o la psoriasis y
para ayudar a cicatrizar la piel después de una cirugia o en el caso de tratamientos faciales con
laser y peeling quimicos.

...una alimentacion rica en cobre es
clave para el cuidado de nuestra salud
e incluso de nuestra piel?

Al ser un oligoelemento esencial, el cobre es
necesario como parte de una dieta saludable. El
aporte nutricional de cobre que necesita diariamente
nuestro cuerpo lo podemos obtener a través del
agua potable y de alimentos como el marisco, el
chocolate, las verduras, las frutas, las nueces o el vino que nos ayudaran a llevar una dieta
equilibrada, ademéas de ayudarnos a mantener una piel saludable ya que el cobre es necesario
para combatir los radicales libres y reconstruir el colageno.

Sobre el Centro Espafiol de Informacién del Cobre: CEDIC

CEDIC es una asociacion profesional de las empresas de la industria basica del cobre en Espafia que
desarrolla una actividad esencialmente informativa en dos vertientes diferentes. Por un lado fomenta y
apoya estudios o investigaciones cuyo objetivo sea mejorar las técnicas de obtencién, transformacién y
empleo del cobre. Por otro lado, retdne toda la documentacion producida en Espafia y en otros paises,
relativa al cobre con el fin de divulgarla.

En esta linea, CEDIC ha establecido una relacién de cooperacion reciproca con organismos publicos o
privados, nacionales o extranjeros, con objetivos paralelos a los suyos. Entre otros, la Internacional
Copper Association (ICA), con sede en Nueva York, el European Copper Institute (ECI), radicado en
Bruselas, ademas de con otros veintitrés centros analogos a CEDIC distribuidos por todo el mundo, once
de ellos en Europa.

www.infocobre.org.es
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