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PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA GRIPE

Las superficies de cobre ayudan a combatir la epidemia
de gripe gracias a sus propiedades antimicrobianas

e EIl cobre es uno de los materiales mas efectivos para la inactivacion del virus
de la gripe H1IN1

¢ En so6lo una hora de incubacién sobre una superficie de cobre, el 75%0 del virus
H1N1 queda erradicado, y en 6 horas la inactivacién del virus es del 99,9%0

Madrid, 20 de enero de 2011. Espaia ha visto aumentar significativamente el numero de
personas afectadas por la gripe hasta niveles de epidemia en muchas comunidades durante las
Ultimas semanas. Ante esta situacion, es conveniente conocer las distintas maneras de prevenir
su contagio. El virus de la gripe se puede transmitir al tocarse la nariz o la boca tras tocar
superficies en las que se hayan depositado microgotas o secreciones respiratorias procedentes
de una persona infectada. Por tanto, el uso del cobre o aleaciones de cobre como el latén o el
bronce en superficies de contacto, gracias a sus propiedades antimicrobianas, ayuda a luchar
contra el virus.

Dichas propiedades han quedado demostradas tanto en diversos estudios de laboratorio como
en ensayos realizados en hospitales de todo el mundo. Uno de los trabajos mas recientes del
destacado microbi6logo Bill Keevil, director de la Unidad de Salud Ambiental de la Universidad
de Southampton, fue presentado en la Gltima Cumbre Mundial BIT Life Sciences sobre
antivirales y sus resultados pusieron de manifiesto la efectividad del cobre para la inactivaciéon
de la Gripe H1IN1.

El profesor Keevil realizé una serie de experimentos para estudiar la incubacion de la Gripe
HIN1 en superficies de cobre y de acero inoxidable. Los resultados demostraron que tras un
periodo de incubacion de 24 horas, en el acero inoxidable 500.000 particulas del virus
continuaban siendo infecciosas, mientras que en tan sélo una hora de incubacién en una
superficie de cobre, el 75% del virus se habia erradicado, y después de 6 horas, solamente 500
particulas permanecieron activas, quedando el virus inactivado en un 99,9%.

Los hallazgos de esta investigacion del profesor Keevil, se suman a otros estudios que han
confirmado la eficacia del cobre frente a bacterias patégenas como E.Coli, Clostridium difficile o
SARM, esta Ultima una de las cepas mas virulentas de bacterias resistentes a antibidticos y
causa habitual de las infecciones que se adquieren en hospitales. “Los estudios prueban que el
uso de superficies de cobre en espacios publicos clave como hospitales y dreas de tratamiento
de alimentos, puede restringir y reducir de manera significativa la propagacion de
microorganismos patogenos, e incluso potencialmente mortales”, afirma Keevil.

En este sentido, es recomendable, por tanto, que las superficies de contacto que se encuentren
en zonas publicas (medios de transporte, hospitales, colegios, oficinas, etc.) sean de cobre o de
aleaciones de cobre como el laton o el bronce, como medida adicional para prevenir la
propagacion de enfermedades, entre ellas, la gripe. El cobre, a diferencia de otros materiales
antimicrobianos, ofrece una proteccion continua y duradera, desempefiando asi un papel crucial
a la hora de crear una barrera de control a la propagacion de patogenos, al tiempo que se
convierte en un complemento perfecto para las practicas habituales de control de infecciones,
que contindian requiriendo controles de higiene y el desarrollo de vacunas antivirales.
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Sobre el Centro Espariol de Informacién del Cobre: CEDIC

CEDIC es una asociacion profesional de las empresas de la industria basica del cobre en Espafa
que desarrolla una actividad esencialmente informativa en dos vertientes diferentes. Por un
lado fomenta y apoya estudios o investigaciones cuyo objetivo sea mejorar las técnicas de
obtencidn, transformacion y empleo del cobre. Por otro lado, redne toda la documentacion
producida en Espafia y en otros paises, relativa al cobre con el fin de divulgarla.

En esta linea, CEDIC ha establecido una relacion de cooperacién reciproca con organismos
publicos o privados, nacionales o extranjeros, con objetivos paralelos a los suyos. Entre otros, la
Internacional Copper Association (ICA), con sede en Nueva York, el European Copper Institute
(ECI), radicado en Bruselas, ademas de con otros veintitrés centros analogos a CEDIC
distribuidos por todo el mundo, once de ellos en Europa.

Visite www.infocobre.org.es
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